
Thursday, March 20, 2025 
 
Good Morning Ketcham Nation!  
 
Today is Day 1 
 
Today’s Motivation: “You have the responsibility to continue to make life better for the next generation. 
So, when you see a problem, don’t just walk on — do something about it.” –Nita Lowey served as a U.S. 
Representative from Westchester County from 1989 until 2021. She was the first woman to chair the 
House Appropriations Committee. 
 
 
Congratulations to the students being inducted tonight into RCK Sociedad Hispanica Honoraria! 
 
NAHS 
National Art Honor Society- The next meeting will be on Tuesday- 3/25in room 243 
 
ART MADNESS 
It's time for the Art Madness Semi-Finals! In honor of March being Youth Art Month, or YAM, help us 
with our Art Madness Bracket. This week's bracket closes on Friday and the finals will be next week. Help 
us choose this year's Golden YAM winner!  
Vote at the link below and follow the rck_mediaarts on instagram for more updates!  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2M9L96saMzjX01_-ZOEw6sRqCPRVUcZnEj-sBQ8Zz6a-
cIA/viewform?usp=sharing 
 
JUNIOR PROM 
Tickets for the Junior Prom are on sale through Friday March 21st during all lunch periods outside the 
library. Tickets are $75 per person-cash only! Forms for table seating must be handed in when you buy 
your ticket (one form per group). Please see any junior class officer, Mr. Bautista in room 358, or the 
window at the main office for a form. Junior prom is scheduled for Thursday, May 29th from 7pm - 11pm 
at Villa Borghese in Wappingers Falls.  
If you plan on bringing a guest that does not go to RCK, please pick up a guest form at the main office 
window and return it to Mr. Seipp’s office (this needs to be done for John Jay students too!) 
 
JUNIOR PROM 
Students who will be attending the Junior Prom must bring in the completed Prom Early Dismissal 
Permission Form to the Attendance Office by Friday, May 16.  Forms will be available at ticket sales.  
It is imperative that these forms be submitted to the Attendance Office in advance in order to expedite 
these early dismissals in a timely manner. 
Additional copies of this early dismissal form may be picked up from the Attendance Office or the Main 
Office.  Phone calls requesting early dismissal will not be accepted. 
 
MILITARY VISITS 
For March, our military representatives will be visiting, and we’d love for you to take advantage of this 
great opportunity to learn more about the various branches of the US Military. We encourage all 
students to come by and learn more about the exciting opportunities available in the military. Feel free 
to ask questions and gather information that could help shape your future! Here’s what you need to 
know: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2M9L96saMzjX01_-ZOEw6sRqCPRVUcZnEj-sBQ8Zz6a-cIA/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2M9L96saMzjX01_-ZOEw6sRqCPRVUcZnEj-sBQ8Zz6a-cIA/viewform?usp=sharing


Period 3: Join us in the library for a special session for Juniors and Seniors! Don’t forget to sign up on 
SCOIR to attend. 
Periods 4-7: Stop by the cafeteria during lunch to chat with the representatives at their table display. 
Upcoming Visits: 
March 20: US Air/Space Force, SSG Herron 
 
CHEER OPEN GYM 
Ketcham Cheerleading will be hosting open gyms starting the second week of July. More information can 
be found on our Instagram, @ketchamcheer. 
 
COLOR RUN/WALK 
On May 18th, the RCK National Honor Society is hosting our annual 5K Color Walk/Run. This color 
walk/run is aimed at raising money for our organization as well as to benefit Sparrow's Nest. The first 50 
people to register get a free T-shirt to commemorate the event! The current pricing is $25 per adult and 
$15 per child (up to 14)/student and will increase after May 9th. If you're interested please feel free to 
grab a registration form for more information on the counter of the main office 
 
JUNIOR AWARDS 
Attention Juniors - Are you interested in applying to any of the following colleges next year? Alfred 
University, Clarkson University, Rochester Institute of Technology, Rensselaer Polytechnic Institute, St. 
Bonaventure University, University of Rochester, Wilkes University, and Worcester Polytechnic Institute.  
Juniors may be eligible for a potential scholarship. If you are interested in these schools, see your 
counselor for more information before April 1st.  Receipt of award does not guarantee 
admission.  Additional information can be found on the link below and in the 2026 Google Classroom. 
https://www.wappingersschools.org/Page/33999 
 
CLOTHING DRIVE 
Spring Cleaning your closet? Bring your old clothes to Masque & Mime’s Clothing Drive!  
We are collecting clean, wearable clothing and shoes. Bring your donations to the RCK Auditorium March 
24-28 from 2:30-8:00 pm, and March 29 from 9-12.  In school donations can also be brought to Ms. 
Wasserman (244). 
https://drive.google.com/file/d/14-Mq5GAh_JyeXcM37hMOpHtDKXBUBrlT/view?usp=sharing 
 
VOLLEYBALL TOURNAMENT 
ASL Club is proud to be hosting a Volleyball Tournament on March 27th (Alternative date is April 3rd) in 
the gym beginning at 2:30! Games will be played bracket style with teams advancing by winning best 2/3 
games. Teams of 4 (must have 1 boy and 1 girl in each team) with a $5 registration fee per member is 
needed in advance. Sign-ups will be during all lunch periods March 10th-14th. For any questions please 
see an ASL officer or Mr. Bautistsa in room 358.  
 
BOCES ALI 
Attention, Juniors & Seniors!  Are you considering a rewarding career in a trade or technical field after 
high school? Dutchess BOCES Adult Learning Academy (ALI) provides an exceptional range of Adult 
Career and Technical Training Programs that can set you on the path to success! With diverse options 
across multiple industries, this is an opportunity you won't want to miss. 
Join us on Friday, April 4th, from 9:17 a.m. to 10:03 a.m. in the Library, where a representative from 
Dutchess BOCES will be available to share all the exciting education and career opportunities waiting for 
you after high school. Take the first step toward your future today! 

https://www.wappingersschools.org/Page/33999
https://drive.google.com/file/d/14-Mq5GAh_JyeXcM37hMOpHtDKXBUBrlT/view?usp=sharing


For more information, check out the Dutchess BOCES ALI website!  
 https://www.dcboces.org/adults 
Please REGISTER on SCOIR if you are interested in attending the information session.   
 
STUDENT COUNCIL 
We have 15 weeks until the end of the school year. We need to meet to vote on a few items on our 
agenda and prepare for elections for next year. Here is a schedule of the remainder of our meetings on 
Tuesdays in the cafeteria at 2:30pm: 
- April 1 
- May 6 
 
YOUTH ART MONTH 
Calling all RCK artists….Create a unique bookmark and enter it in our Art Competition for Youth Art 
Month! Using various art elements, create an original bookmark using the template the art teachers 
have been given or stop by the library for a template. Please put your name and class on the back of 
your bookmark and make sure it is school appropriate. 
ONE submission per person and NO AI or artwork that isn’t your own. Drop off your completed 
bookmark in the library and all submissions MUST be in by APRIL 1st – no exceptions. 
Prizes will be given for 1st, 2nd and 3rd place winners.  Judges will be from the National Art Honor 
Society. We hope you participate and have fun!! 
 
CLASS OF 2028 
T-shirt sale! If you purchase a grey Class of 2028 t-shirt for $20, you will receive a rubber bracelet and a 
Ketcham Storm sticker for free! Sizes available are S, M, L & XL. Come down to room 114 to make your 
purchase! Thank you for your support! 
 
PHOTO FUNDRAISER 
Your lifetime memories help support RCK. View all Individual Sports Pictures, Teams, action, and events 
pictures. Go to https://entry.imagequix.com/legacy/ and use code 3503E25 
 
PRIDE CLUB 
Pride Club meets every Tuesday in room 340. New members are always welcome. 
 
UNICEF CLUB 
Are you interested in quality community service, advocating for the human rights of war victims and 
children, and making an impact in the community? Then UNICEF is the club for you! Join the GC for more 
info! GC: ovydeut 
 
APPAREL SALE 
New Ketcham Alumni and Sweatshirt Apparel Store to benefit RCK PTSA 
https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-
errg3-35aw2-z7647-ez57e-kxpl3 
 
LITERARY MAGAZINE 
Attention all creators, writers, editors, and artists! Do you want to be part of a community of creators? 
Join RCKs Literary Magazine! We meet every Tuesday in room 208! Please reach out to Ms. Bardes or 
email kristina.bardes@wcsdny.org for more information. Check out our website 
here:  https://sites.google.com/k12.wcsdny.org/odysseyliterarymagazine/home 

https://www.dcboces.org/adults
https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-errg3-35aw2-z7647-ez57e-kxpl3
https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-errg3-35aw2-z7647-ez57e-kxpl3
mailto:kristina.bardes@wcsdny.org
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BOLLYWOOD CLUB 
Bollywood Club - Meets Wednesdays in Room 340. All are welcome.  
 
MEDIA OUTLET CLUB 
Anyone interested in participating in a media outlet club, please join us Tuesdays after school in room 
213. Writers, public speakers, photographers, videographers, and podcasters are encouraged to visit. 
Please see Mr. Foxhall (Rm. 213) with any questions. 
 
SCHOLARSHIPS FOR SENIORS 
Check out our scholarship page at https://www.wappingersschools.org/Page/8613 Click on the 2024-
2025 Scholarship Summary.  Scholarships are also posted in the Class of 2025 Google Classroom and 
hard copies are available in the Guidance Office. 
 
COLLEGE VISITS 
Check the RCK calendar or Guidance Office for a list of upcoming college visits. Remember, you must be 
registered in SCOIR to attend. 
https://www.wappingersschools.org/Page/8447#calendar3141/20241028/month 
 
PLEASE RECYCLE! 
A message from Greenworks: Please remember to always recycle paper and bottles at RCK and check for 
Greenworks recycling bins in your classrooms. Thank you. 
 
ACTIVITY PASS 
Reminder: any student who stays after school for any reason (clubs, athletics, etc) must obtain a pass 
from their teacher, coach or advisor. You must have a pass to take the late bus. 
 
Have an announcement? Send it to rck.announcements@wcsdny.org 
 
Make this a great day RCK and remember to go #All In All Ways. 
 
Your principal, 
Dave Seipp 
 
 
 
Jueves, 20 de marzo de 2025 
 
¡Buenos días Nación Ketcham!  
 
Hoy es el día 1 
 
La motivación de hoy: "Tienes la responsabilidad de seguir mejorando la vida de la próxima generación. 
Así que, cuando veas un problema, no te limites a seguir adelante, haz algo al respecto." –Nita Lowey se 
desempeñó como representante de EE. UU. por el condado de Westchester desde 1989 hasta 2021. Fue 
la primera mujer en presidir el Comité de Asignaciones de la Cámara de Representantes. 
 
 

https://www.wappingersschools.org/Page/8613
https://www.wappingersschools.org/Page/8447#calendar3141/20241028/month


¡Felicitaciones a los estudiantes que serán admitidos esta noche en los Honorarios de RCK Sociedad 
Hispánica! 
 
NAHS 
Sociedad Nacional de Honor de Arte- La próxima reunión será el martes 25/3 en la sala 243 
 
LOCURA DEL ARTE 
¡Es hora de las semifinales de Art Madness! En honor a que marzo es el Mes del Arte Juvenil, o YAM, 
ayúdanos con nuestro Bracket de Locura Artística. El cuadro de esta semana se cierra el viernes y las 
finales serán la próxima semana. ¡Ayúdanos a elegir al ganador del YAM de Oro de este año! ¡Vota en el 
enlace a continuación y sigue a los rck_mediaarts en instagram para obtener más actualizaciones! 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2M9L96saMzjX01_-ZOEw6sRqCPRVUcZnEj-sBQ8Zz6a-
cIA/viewform?usp=sharing 
 
BAILE DE GRADUACIÓN JUNIOR 
Los boletos para el Junior Prom están a la venta hasta el viernes 21 de marzo durante todos los períodos 
de almuerzo fuera de la biblioteca. Los boletos cuestan $ 75 por persona, ¡solo en efectivo! Los 
formularios para sentarse en la mesa deben entregarse en el momento de la compra de la entrada (un 
formulario por grupo). Por favor, consulte a cualquier oficial de clase subalterno, el Sr. Bautista en la 
habitación 358, o en la ventana de la oficina principal para obtener un formulario. El baile de graduación 
juvenil está programado para el jueves 29 de mayo de 7 p.m. a 11 p.m. en Villa Borghese en Wappingers 
Falls. 
Si planea traer un invitado que no va a RCK, recoja un formulario de invitado en la ventana de la oficina 
principal y devuélvalo a la oficina del Sr. Seipp (¡esto también debe hacerse para los estudiantes de John 
Jay!) 
 
BAILE DE GRADUACIÓN JUNIOR 
Los estudiantes que asistirán al Baile de Graduación Junior deben traer el Formulario de Permiso de 
Salida Temprana del Baile de Graduación completo a la Oficina de Asistencia antes del viernes 16 de 
mayo.  Los formularios estarán disponibles en la venta de boletos. 
Es imperativo que estos formularios se presenten a la Oficina de Asistencia con anticipación para agilizar 
estas salidas tempranas de manera oportuna. 
Se pueden recoger copias adicionales de este formulario de salida temprana en la Oficina de Asistencia o 
en la Oficina Principal.  No se aceptarán llamadas telefónicas solicitando salida anticipada. 
 
VISITAS MILITARES 
Para marzo, nuestros representantes militares estarán de visita, y nos encantaría que aprovechen esta 
gran oportunidad para aprender más sobre las diversas ramas de las Fuerzas Armadas de los EE. UU. 
Alentamos a todos los estudiantes a que vengan y aprendan más sobre las emocionantes oportunidades 
disponibles en las fuerzas armadas. ¡Siéntase libre de hacer preguntas y recopilar información que 
podría ayudar a dar forma a su futuro! Esto es lo que necesitas saber: 
Período 3: ¡Únase a nosotros en la biblioteca para una sesión especial para Juniors y Seniors! No olvides 
inscribirte en SCOIR para asistir. 
Períodos 4-7: Pase por la cafetería durante el almuerzo para charlar con los representantes en su mesa. 
Próximas visitas: 
20 de marzo: Fuerza Aérea/Espacial de EE. UU., SSG Herron 
 
GIMNASIO ABIERTO CHEER 



Ketcham Cheerleading organizará gimnasios abiertos a partir de la segunda semana de julio. Puedes 
encontrar más información en nuestro Instagram, @ketchamcheer. 
 
CORRER/CAMINAR A COLOR 
El 18 de mayo, la Sociedad Nacional de Honor RCK será la anfitriona de nuestra caminata/carrera anual 
de 5K Color Walk/Run. Esta caminata / carrera de colores tiene como objetivo recaudar dinero para 
nuestra organización, así como para beneficiar a Sparrow's Nest. ¡Las primeras 50 personas que se 
inscriban recibirán una camiseta gratis para conmemorar el evento! El precio actual es de $25 por adulto 
y $15 por niño (hasta 14) por estudiante y aumentará después del 9 de mayo. Si está interesado, no dude 
en obtener un formulario de registro para obtener más información en el mostrador de la oficina 
principal 
 
PREMIOS JUNIORStención Juniors - ¿Está interesado en postular a alguna de las siguientes universidades 
el próximo año? La Universidad Alfred, la Universidad Clarkson, el Instituto de Tecnología de Rochester, 
el Instituto Politécnico Rensselaer, la Universidad de San Buenaventura, la Universidad de Rochester, la 
Universidad de Wilkes y el Instituto Politécnico de Worcester.  Los estudiantes de tercer año pueden ser 
elegibles para una posible beca. Si está interesado en estas escuelas, consulte a su consejero para 
obtener más información antes del 1 de abril.  La recepción del premio no garantiza la admisión.  Se 
puede encontrar información adicional en el siguiente enlace y en Google Classroom 2026. 
https://www.wappingersschools.org/Page/33999 
 
COLECTA DE ROPA 
¿Limpieza de primavera de tu armario? ¡Trae tu ropa vieja a la colecta de ropa de Masque & Mime!  
Estamos recolectando ropa y zapatos limpios y ponibles. Traiga sus donaciones al Auditorio RCK del 24 al 
28 de marzo de 2:30 a 8:00 pm, y el 29 de marzo de 9 a 12.  En la escuela también se pueden llevar 
donaciones a la Sra. Wasserman (244). 
https://drive.google.com/file/d/14-Mq5GAh_JyeXcM37hMOpHtDKXBUBrlT/view?usp=sharing 
 
TORNEO DE VOLEIBOL 
ASL Club se enorgullece de organizar un torneo de voleibol el 27 de marzo (la fecha alternativa es el 3 de 
abril) en el gimnasio a partir de las 2:30. Los juegos se jugarán al estilo de grupo y los equipos avanzarán 
ganando los mejores 2/3 juegos. Se necesitan equipos de 4 (debe tener 1 niño y 1 niña en cada equipo) 
con una tarifa de inscripción de $ 5 por miembro por adelantado. Las inscripciones serán durante todos 
los períodos de almuerzo del 10 al 14 de marzo. Si tiene alguna pregunta, consulte a un oficial de ASL o 
al Sr. Bautistsa en la sala 358. 
 
BOCES ALI 
¡Atención, Juniors y Seniors!  ¿Está considerando una carrera gratificante en un campo comercial o 
técnico después de la escuela secundaria? La Academia de Aprendizaje para Adultos (ALI) de Dutchess 
BOCES ofrece una gama excepcional de programas de capacitación técnica y profesional para adultos 
que pueden ponerlo en el camino hacia el éxito. Con diversas opciones en múltiples industrias, esta es 
una oportunidad que no querrá perderse. 
Únase a nosotros el viernes 4 de abril, de 9:17 a.m. a 10:03 a.m. en la Biblioteca, donde un 
representante de Dutchess BOCES estará disponible para compartir todas las emocionantes 
oportunidades educativas y profesionales que le esperan después de la escuela secundaria. ¡Da el primer 
paso hacia tu futuro hoy! 
Para obtener más información, consulte el sitio web de Dutchess BOCES ALI.  
 https://www.dcboces.org/adults 



Por favor, REGÍSTRESE en SCOIR si está interesado en asistir a la sesión informativa.   
 
CONSEJO ESTUDIANTIL 
Tenemos 15 semanas hasta el final del año escolar. Tenemos que reunirnos para votar sobre algunos 
puntos de nuestro orden del día y prepararnos para las elecciones del año que viene. Aquí hay un 
horario del resto de nuestras reuniones los martes en la cafetería a las 2:30 pm: 
- 1 de abril 
- 6 de mayo 
 
MES DEL ARTE JUVENIL 
Llamando a todos los artistas de RCK... ¡Crea un marcapáginas único e inscríbelo en nuestro Concurso de 
Arte para el Mes del Arte Juvenil! Usando varios elementos de arte, crea un marcador original usando la 
plantilla que les han dado a los profesores de arte o pasa por la biblioteca para obtener una plantilla. Por 
favor, ponga su nombre y clase en el reverso de su marcador y asegúrese de que sea apropiado para la 
escuela. 
UNA presentación por persona y NO IA u obras de arte que no sean tuyas. Deje su marcador completo 
en la biblioteca y todas las entregas DEBEN estar antes del 1 de abril, sin excepciones. 
Se entregarán premios a los ganadores del 1º, 2º y 3º puesto.  El jurado será de la Sociedad Nacional de 
Honor de Arte. ¡Esperamos que participes y te diviertas! 
 
PROMOCIÓN 2028 
¡Venta de camisetas! Si compras una camiseta gris de la Clase 2028 por 20 dólares, recibirás un brazalete 
de goma y una pegatina de Ketcham Storm gratis. Las tallas disponibles son S, M, L y XL. ¡Baja a la 
habitación 114 para hacer tu compra! ¡Gracias por su apoyo! 
 
RECAUDACIÓN DE FONDOS FOTOGRÁFICOSLos recuerdos de toda una vida ayudan a apoyar a RCK. Ver 
todas las imágenes de deportes individuales, equipos, acción y eventos. Vaya a 
https://entry.imagequix.com/legacy/ y use el código 3503E25 
 
CLUB DEL ORGULLO 
El Club del Orgullo se reúne todos los martes en la sala 340. Los nuevos miembros siempre son 
bienvenidos. 
 
UNICEF CLUB 
¿Está interesado en un servicio comunitario de calidad, en la defensa de los derechos humanos de las 
víctimas de la guerra y los niños, y en tener un impacto en la comunidad? ¡Entonces UNICEF es el club 
para ti! ¡Únete a la GC para más información! GC: ovydeut 
 
VENTA DE ROPA 
Nueva tienda de ropa de exalumnos y sudaderas de Ketcham a beneficio de RCK PTSA 
https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-
errg3-35aw2-z7647-ez57e-kxpl3 
 
REVISTA LITERARIA 
¡Atención a todos los creadores, escritores, editores y artistas! ¿Quieres formar parte de una comunidad 
de creadores? ¡Únete a la revista literaria RCKs! ¡Nos reunimos todos los martes en la sala 208! 
Comuníquese con la Sra. Bardes o envíe un correo electrónico  a kristina.bardes@wcsdny.org para 



obtener más información. Echa un vistazo a nuestro sitio web aquí: 
https://sites.google.com/k12.wcsdny.org/odysseyliterarymagazine/home 
 
BOLLYWOOD CLUB 
Bollywood Club - Se reúne los miércoles en la sala 340. Todos son bienvenidos. 
 
CLUB DE MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
Cualquier persona interesada en participar en un club de medios de comunicación, por favor únase a 
nosotros los martes después de la escuela en el salón 213. Se anima a los escritores, oradores públicos, 
fotógrafos, videógrafos y podcasters a visitar. Por favor, consulte al Sr. Foxhall (Rm. 213) si tiene alguna 
pregunta. 
 
BECAS PARA PERSONAS MAYORESConoce nuestra página de becas en 
https://www.wappingersschools.org/Page/8613 Haz clic en el Resumen de becas 2024-2025.  Las becas 
también se publican en Google Classroom de la Clase de 2025 y las copias impresas están disponibles en 
la Oficina de Orientación. 
 
VISITAS UNIVERSITARIAS 
Consulte el calendario de RCK o la Oficina de Orientación para obtener una lista de las próximas visitas a 
la universidad. Recuerda, debes estar registrado en SCOIR para asistir. 
https://www.wappingersschools.org/Page/8447#calendar3141/20241028/month 
 
¡POR FAVOR, RECICLE! 
Un mensaje de Greenworks: Por favor, recuerden reciclar siempre el papel y las botellas en RCK y 
comprueben si hay contenedores de reciclaje de Greenworks en sus aulas. Gracias. 
 
ABONO DE ACTIVIDAD 
Recordatorio: cualquier estudiante que se quede después de la escuela por cualquier motivo (clubes, 
atletismo, etc.) debe obtener un pase de su profesor, entrenador o asesor. Debes tener un pase para 
tomar el autobús tardío. 
 
¿Tienes un anuncio? Envíalo a rck.announcements@wcsdny.org 
 
Haz de este un gran día RCK y recuerda ir a #All en todos los sentidos. 
 
Su director, 
Dave Seipp 


